MYHUIINITAJIBHOE BIO/KETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJ/IbHOE
YYUYPEXJIEHUE «JIECHOBCKAS CPEAHSASA IIKOJIA»
CAKCKOI'O PAMOHA PECITYBJUKHA KPBIM

IHNPUKA3

Ot130.12.2025 1. c. JlecHoBKa Ne 471

O Ha3HAYeHUM OTBETCTBEHHOIO 32
OPraHM3aluI0 padoThl 10 OKA3AHUIO
NCUXO0JOTHYECKON MOMOIIH 00y4aIIIUMCH
AeTsIM U3 ceMeii-4wieHOB yuyacTHUKOB CBO, a
TaKKe POAUTEIAM (3aKOHHBIM
NMpeACTABUTEISIM)

B coorBerctBuM ¢ mnuchkMoMm anmapara IlomHOMOYHOTO mpeacTaBUTENs
IIpesuaenta Poccuiickoit @Peneparmu B FOxxHoM @DenepaibHOM OKpYyre OT
03.05.2023 NeA52-2004-37, n.10 mpoTokosia onepaTuBHOTO coBemanus CoBera
beszonacnoctu  Poccuiickoii  ®enepamuu (Ne  IIp-824 ot  26.04.2023),
cocrosiBuierocs 20 anpenst 2023 r., no Bonpocy «O AOMOTHUTENbHBIX MEpax Mo
COBEPILICHCTBOBAHUIO TMPOPUIAKTUKH MPAaBOHAPYIICHUH B 00pa3oBaTEIbHBIX
opranmzanusax Poccurickon @enepanmumny,

IMPUKA3BIBAIO:

1. HazHauuTh OTBETCTBEHHBIMU 3a OPraHU3alMI0 padOT IO OKAa3aHUIO
MICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIK 00yYaromuMcsl JETSIM U3 CeMeN-4JIeHOB YYaCTHUKOB
CBO, a Takxke HX pOAMTENSM (3aKOHHBIM TPEICTABUTENSIM), MOHHUTOPHHT,
3amecturenss aupektopa no BP  Awntomyk HO.M., memarora — mncuxosnora
Pomanenko O.A.

2. YTBepauTh IUTaH Meponpusthii «JlopokHas KapTa» IO OKa3aHHIO
nicuxoJiornueckoit oMoy (I[Ipunoxenne 1).

3.YT1Bepauts «IIpoTtokon HaOMIOACHUS 332 TICUXOJIOTUYECKUM COCTOSIHUEM
yuamuxcss MBOY «JlecHOBCKast cpeiHsisl IIKOJa» U3 YUCIA CEMEW YYaCTHHKOB
(BerepanoB) CBO» (IIpunoxenue 2).

4. KilacCHBIM pPYKOBOAMTEISAM, €XKEMECSYHO MpeaocTaBisaTh «IIpoToxon
HaOJIOICHHSI 33 TICHXOJIOTHYECKUM cocTostHreM ydamuxcs MBOVY «JlecnoBckas
CpelIHss IIKOJa» W3 4uciaa cemeil ydacTHUKOB (BerepanoB) CBO», menarory-
IICUXOJIOTY IIKOJIBI 0 23 YHCIIa €KEMECSIYHO.

5. Ilenarory-ncuxonory Pomanenko O.A., eXeMeCI4YHO MPEIOCTABIATH
«[Iporokosn HabOMIOAEHUS 3a MCUXOJOTMYECKUM COCTOsHMEM ydamuxcs MBOY
«JlecHOBCKast cpeqiHss MIKOJIa» U3 Yncia ceMel yuacTHUKOB (BeTepanoB) CBO», B
otaen odpazoBanus aaMuHucTpanuu Cakckoro paiiona Pecry6muku Kpsim, no 23
YHCIIA EKEMECIYHO.

6. Kambiannoit B.}O., oTBeTcTBeHHOMY 3a pa3smMeleHue nH(popMmanuud Ha



caiite, pa3MEeCTUTh IIPUKA3 U TIaH Ha OPUIIHATIEHOM CAMTEe IIKOJIBI.
7. KoHTpOJIb 32 HCTIOTHEHHNEM HACTOSIIIETO IIPUKa3a OCTABIISIO 32 COOOH.

Hupektop Opnen A 1O.

C IIPUKA30M O3HAKOMJICHBI:

FO.M. AHTOIIYK ~ «_ » 2025 r.
H.H. Omuposa «_» 2025 r.
C.U. Ilomoraitbo  «__ » 2025 1.
V.H. 3apenunoBa «_ » 2025 r.
H.A. I'puropuyk  «__ » 2025 .
['A. IOHycoBa « __ » 2025 r.
_ C.A. ApxumyparoBa «___ » 2025 .
H.A. Kagyxa «_» 2025 1.
I''11. HaymoBa «_» 2025 r.
H.III. MyparoBa «__ » 2025 r.
JI.C. AmmazoBa  «__ » 2025 r.
C.JI. ITnaukoB «_» 2025 .
FO.A. AGnynranueBa « __ » 2025 r.
A.H.ITanoBa «__ » 2025 .
A.B. PakoBuu «_» 2025 r.
C.A. KpaBueHko « _» 2025 r.
J1.b. SIxyOoBa «_» 2025 T.
H.III. MyparoBa «__» 2025 r.
O.A. PomaneHko  «__ » 2025 .
E.A. Onbman «_» 2025 1.

H.A. CenoBa « » 2025 1.




[Ipunoxenue 1 k npukazy
Ne 471 o1 30.12.2025 1.

Ilnan MmeponpusTHA
«JlopokHasi KapTa» Mo
OKA3aHHUIO NICUXO0JI0THYEeCKOI
MOMOIIH

IeJsib: MOBBIIIEHHE YPOBHS KU3HECTOMKOCTH oOyuaromuxcs, cemeir CBO.

3apaum: peanmzarys  KOMIUIEKCAa  MEPOIPHUSATHN, HAMpaBJICHHBIX  Ha
MOBBINICHUE YPOBHS KH3HECTOMKOCTH JETEH, MPOPUIAKTUKY aHTUBUTAIHLHOTO
(cyuuaanpHOr0) TOBEJACHHS B 00pa30BaTENbHON Cpele; OpraHu3alus
MICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKOM MPO(PUIAKTUKA CYUITUAATHPHOTO TIOBEICHUS B
o0Opa30BaTeNbHON cpesie 4Yepe3 OCO3HAHHOE camMopa3BUTHE OOydaroluXxcs U
pPa3BUTHE TMO3UTHUBHOTO (ONMTUMHUCTHUYHOIO) MHUPOONIYIEHHUS: aJIeKBATHOE
CaMOBOCTIPUSITHE M CAMOOIIEHKA, aJallTUBHOE MOBEJCHHE, TOUCKU OOpETeHHE
KU3ZHEYTBEPKJAIOIINX I[EHHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHUE BOJIEBBIX KaydecCTB,

COHH&J’IBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH, KOMMYHHKATUBHBIX YMGHI/Iﬁ

Ne Tema 3ausaTus Hens Cpoxkn | OtBeTcTBEeHHbBIE
1-2 | JlnarHocTHKa. ITo3HakoMuTH C noustuem | Onun pa3 | [lemgaror-
JKA3HECTOUKOCTU U eé B TIICUXOJIOT,
Kpyrusiit cron 3HAYUMOCTBIO B JKU3HHU YEJIOBEKA; | YCTBEPTH
«OKuzHecTonknit UCCJIEN0BATh YpPOBEHb Pa3BUTHS
yenosek. Kak um KOMIIOHEHTOB JKU3HECTOMKOCTH W |CKEMECAY | KTaCCHBIN
CTaTh?». YPOBEHb TPEBOKHOCTHU y HO PYKOBOIUTEIb
00yYaroMXCsl.

3 Tpenunnr «Kak [To3nakoMuth ¢ ocobeHHocTsiMU |OxnuH pa3 | Ilenaror-
YCHEIIHO O0IAThCA U | MEKJIUYHOCTHOTO B IICUXOJIOT,
HaJIaXXUBaTh B3aUMO/JICHCTBUS; CIIOCOOCTBOBATH |4€TBEPThH
KOHTAKTBI». MpPEACTaBJICHUIO 0 crioco0ax | €XKEMECs | KIIaCCHBIN

caMoaHajiM3a M CaMOKOPPEKIUM B 9HO PYKOBOJUTEIIb
chepe oO1eHus, Pa3BUTHIO

0a30BbIX KOMMYHHUKaTHBHBIX

YMEHUH.

4 Tpenunr «Mou Croco0cTBOBaThL ocoszHanuto |OnuH pa3 | Ilemaror-

IpOOIEMBDY. CBOMX HIpoOJieM M TOHMCKY UX B IICUXOJIOT,
pelIcHHs, a TaKKe IPEOJOJICHHUIO |YETBEPTh
TPYAHOCTEH, MEIIAIMIMX | €XKEMECA | KJIaCCHBIN
IIOJIHOLIEHHOMY CaMOBBIPa’KECHHUIO; 9HO PYKOBOIUTEIb
aKTyaJIu3upOBaTh JIMYHOCTHBIE
PECYPCOB.

5 | Kpyrastit cton [IpoananusupoBate umerourecs | Oqus pas | Ilenaror-
«CTtpareruu ycrnexa B | mpoOJIeMbl; MIO3HAKOMMUTH C [B YETBEPTH| MICUXOJIOT,
TPYJAHBIX KU3HEHHBIX | pa3IHYHBIMU CTpaTerusiMH
CUTYyaIUSIX ) pemecHus npobiieM; | €KEMECAY | KIIaCCHBII

croco6cTBOBaTh  (OPMUPOBAHUIO HO PYKOBOJIUTEIH
WHUBUyalIbHON CTpaTeruu

OBEICHUI B CII0KHOU

JKU3HEHHOM CUTyaluu.




7-8 | becepa CnocobcTtBoBath dopmuposaHutio | Mapt MNeparor-
«Mo3uTtnsHoe KU3HEYTBEPKAAOWMX YCTAHOBOK, NCUXONor,
MUPOOLLYLLLEEHNE Y. aKTMBaLMK NO3UTUBHO KNaCCHbIM
«LeHHocTH OKpaLLEeHHbIX peakumin Ha pykoBoAuTeNb
JINYHOCTU Y. pa3nMyHble, B  TOM  4ucne

CTPEeCCoBble CUTyaUUM B XKMU3HU
noapoOCTKOB

9- | Urpa «Ectb CnocobctBoBaTh popmupoBaHuto | Anpenb | MNepaaror-

10 | npobnema? afEeKBATHOrO OTHOLWEHMA K NCUXONOT,
Het npobnem!» npobaemam; cnocobcTBOBaTL KNaCCHbI
MNpeseHTaumA pasBuUTUIO yMeHuUA pyKoBoAMUTEND
«Pa3speLueHun MeHATb OTHOLWEeHMe
e K TPYAHbIM
npobaemHbIx CUTYaumsam.

CUTYaumin».

11- | NamaTKa «Perynauma | CnocobcrsoBaTb popmuposaHuio | Man MNeparor-

12 | crpecca». HaBbIKOB CaMoperyaaummn gna NCUXoNor,
McuxorMmHacTuKa CHATUA HEraTUBHbIX NOCNEACTBUM KNaCCHbIN
«Crpeccy -HeT!» cTpecca. pykoBoauTenb




