OcHoBHoOe (OpraHU30BaHHOE ) MEHIo
ana obyyarowmxca 1-4 knaccos,
MBOY «JlecHOBCKasA cpegHAnA wwKoaa»

(3aBTpaK)

2025r

AvpeKkrop

COrNACOBAHO

/

2025r.

A.10. OppaeH



OCHOBHOE MEHIO NPUTOTAB/IMBAEMbIX B/HO/,

BospacTHan KaTeropus: 7-11 net

1 aeHb

nuiLeBble BeecTBa 3HepreTuye

Bec cKan Ne c60pHUK
npyem MyiLu HaumeHoBaHue 61104,
6nto0pa Yrnegogp! | UEHHOCTD, |peuenty|peuenTyp
Benku,r |HKupb, r|,f KKan pbl
Hegensa 1,aeHb 1
KALLA MOJ/IOYHASA U3 KPYMbl PUCOBOW C

MAC/IOM CNIMBOYHBIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHAUTEPCKUE W3NENA 50 0,38 0 39,88 163 K/K 2011
3ABTPAK KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 104 462 2021
X/IEE PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
XJIEB MLWEHUYHBIY 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021

WUTOFO 33 Npyem NULLLn : 540 15,19 14,52 133,81 728,8

UTOro 3a AieHb : 15,19 14,52 133,81 728,8




2 peHb

nuileBble BewWecTsa HepreTnue No
Bec c6opHUK
npyMem nuim HaumeHoBaHue 6o, Yrnesopbt cKas peuenTy
6énoaa peuenTtyp
Benku,r |Hupbl, r |, LLeHHOCTb, pbi
Heaena 1,aeHb 2
VKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
KALLIA BA3KAA U3 KPYTbl TPEYHEBOW 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
3ABTPAK KOTNETbI, BUTOYKM, LHNLEN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
XJIEG PYKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
XEB MLWEHWYHbIA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKW OBOLLHBIE, ®PYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
WTOro 3a NpUem nNuLn : 565 23,86 26,125| 131,045 653,4
MUTOro 3a AeHb : 23,86 26,125| 131,045 653,4




3 aeHb

nuweBble BeLLEecTBa 3HepreTnye Ne
Bec c60pHUK
npuem nuim HaMmeHoBaHue 6atog, Yrnesogbl cKan peuenTy
6nt0pa peuenTyp
benkn, r |Hupbl, r |,r LLEHHOCTb, pbl
Heaena 1,aeHb 3
OBOLLW HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
TEPTENAN PbIEHbIE B COYCE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKM OBOLLHBIE, ®PYKTOBbBIE 1 ATOAHBIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XJIEG MWEHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PYKAHOWM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOro 32 NpUEeM MULLM : 540 19,38 15,2 87,05 551,9
WUTOTO 32 AEHb : 19,38 15,2 87,05 551,9




4 peHb

nuLLeBblie BeulecTsa 3HepreTuye Ne
Bec cbopHUK
npUem nvm HaumeHoBaHue 61104, Yrnesojpbl cKas peuenty
6aopa peuentyp
benku, r [Mupobl, r |7 LLEeHHOCTD, pbl
Hepensa 1,aeHb 4
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
XIEB MLWEHWYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
3ABTPAK YAW C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
KOTAETHI, BUTOYKH, LIHWULLENNK 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
PUC OTBAPHOM 150 2,56 4,17 26,57 154,05 303 2011
MTOro 32 NpUem NMULLMU : 540 18,2 24,575| 108,935 530,75
MTOro 3a AeHb : 18,2 24,575| 108,935 530,75




5 geHb

nuieBble BelecTBa aHepreTnye No
npyem nuuu HaumeHoBaHue 604 Yrnesopapbl cKas peuenTy cOupr
6n0aa peuentyp
Benku, r |[Wupbl,r |,r LLEHHOCTb, pbl
Hepena 1,4eHb 5
CANNAT U3 CBEXKEV BENOKOYAHHOU
KAMYCTbI 60 0,79 1,95 3,765 36,24 45 2017
MTULA TYLLEHAA B COYCE 100 13,7 14,8 3,5 208,8 290 2011
KALLIA BA3KASA U3 KPYTIb TPEYHEBOW 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKW ®PYKTOBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XJIEG MLLEHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XJIEE PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
UTOro 3a NpUem NULLA ; 575 25,1075 22,45 77,845 610,44
UTOro 3a AeHb : 25,1075 22,45 77,845 610,44




6 aeHb

nuueBbie BewecTsa HepreTuye Ne
Bec c60pHUK
npuem AuviLn HanmeHoBaHue 6104 Yrnesofpbl cKas peuenTy
6aropa peuenTyp
Benku,r |[Mupbl,r |,r LLeHHOCTb, pbl
Hepenna 2,4eHb 1
KALLA MOMOYHAA U3 KPYNbI MUEHHOW C
M/C 220 6,091 - 10,88 47,99 315 177 2017
3ABTPAK XJIEB PHAHOW 30 2,4 0,456 12 61,8 574 2021
CIOBbIE U3LENNA 50 4 1,4 23,9 114,1 545 2021
HAMUTOK KODEMHBIA HA MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 38 379 2017
MTOrO 3a NpUeM MUK : _ 500 15,29 15,236 97,49 578,9
MUTOro 3a AeHb : 15,29 15,236 97,49 578,9




7 BeHb

nuuieBbie BEWECTBA sHepreTuye Ne
Bec c60pHUK
npvem nNuuim HaumeHoBaHue 6ai04 Yrnesopapbl cKas peuenTy
6a0aa peuentyp
Benkn, r  |Wupbl, 1 §,l LLeHHOCTb, pbl
Hepena 2,AeHb 2
OBOLWM HATYPANBHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
KALLA BA3KAA U3 KPYNbl FPEYHEBOV 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
KOT/IETb!, BUTOYKN, LHN ENN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
3ABTPAK = =
X/1EG PHAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
XIEb MLEHUYHbINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKM OBOLWUHBIE, ®PYKTOBDIE, ArO4HbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
UTOro 3a nNpuem Nuwn . 565 23,26 18,19 87,26 602,1
UTOrO 3a AeHb : 23,26 18,19 87,26 602,1




8 peHb

nuLLEeBble BeWwecTBa 9HepreTuye Ne
Bec c6opHUK
npuviem nuwimn HaumeHoBaHue 6o, Yrnesoapl cKasa peuenTty
6noga peuenTyp
benku,r |HMupbl, r |,r LEeHHOCTb, pbl
Hepnena 2,aeHb 3
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MEYEHD, TYLLEHAA B COYCE 100 2,72 7,76 3,81 159 261\332 2017
KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKM OBOLUHBIE, dPYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XNEB MWEHAYHbINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEE PKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOrO 3a MPUem nNuuM ; 580 13,28 21,295| 121,555 585,2
MUTOTO 32 AEHb : 13,28 21,295| 121,555 585,2




9 peHb

nuLLeBbIE BELLLeCTBa aHepreTu4e Ne
Bec cObopHUK
npuvem nuwm HaumeHoBaHue 6atog Yrnesopbl cKas peuenty
6noga peuentyp
Benkm, r |[Mupbl, r |, LeHHOCTD, pbl
Hegensa 2,40eHb 4
OBOLUW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
NTHMUA TYLWEHHAA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
3ABTPAK |KALUA BA3KAA U3 KPYTbI FPEYHEBOW 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKW OBOUIHbIE, ®PYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
X/IEB NILEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOTO 32 NPUEM MALLN & 580 22,76 17,64 87,96 585,1
MTOro 3a AeHb : 22,76 17,64 87,96 585,1







