
МБОУ «Лесновская средняя школа» 

Сакского района 

Республики Крым 

 

 

 

 

 

подготовил: 

                                                         педагог-психолог 

                                                        Романенко О.А. 

 

 

Младший школьник – человек, активно 

овладевающий навыками общения. В этот 

период происходит активное установление 

дружеских контактов. Приобретение навы-

ков социального взаимодействия с группой 

сверстников и умение заводить друзей явля-

ются одной из важных задач развития на 

этом возрастном этапе. 

Когда ребёнок начинает учиться, его обще-

ние становится более целенаправленным, по-

скольку появляется постоянное и активное 

воздействие учителя, с одной стороны, и од-

ноклассников – с другой. Отношение ребёнка 

к товарищам очень часто определяется от-

ношением к ним взрослых, в первую очередь – 

учителя. Оценка учителя принимается учени-

ками как главная характеристика личност-

ных качеств одноклассника. 

Межличностные отношения строятся на 

эмоциональной основе, мальчики и девочки 

представляют, как правило, две независимые 

подструктуры. К концу начального обучения 

непосредственные эмоциональные связи и 

взаимоотношения начинают подкрепляться 

нравственной оценкой каждого из ребят, 

глубже осознаются те или иные качества 

личности. 

 

 
 

 

 

 

Основными новообразованиями 

младшего школьного возраста являются: 

• качественно новый уровень произвольной регу-

ляции поведения и деятельности 

• рефлексия, анализ, внутренний план действий 

• развитие нового познавательного отношения к 

действительности 

• ориентация на группу сверстников 

Особенности подростков в возрасте 9-11 лет 

Признаки развития 

• постоянный физический рост; 

• совершенствование навыков; 

• осознание моральных и нравственных ценностей; 

• способность сосуществовать со своими сверстни-

ками; 

• здравая позиция по отношению к самому себе. 

Физическое развитие для детей этого возраста 

характерен сравнительно медленный и равномер-

ный темп роста. Годовое увеличение роста в это 

время равно в среднем 4 см, веса 2 кг, окружности 

грудной клетки 2,2 см. Разница в физическом раз-

витии детей разного пола в этом возрасте выра-

жена нерезко: у мальчиков вес несколько больше, 

чем у девочек, но у девочек до 10—11 лет относи-

тельная длина ног к длине тела больше, чем у 

мальчиков. 

Избыточная энергия ребёнка в этом возрасте за-

ставляет его активно действовать. Дети в этом 

возрасте относительно редко болеют и получают 

удовольствие от своей хорошей физической коор-

динации. Они ищут приключения, впечатления и 

физические упражнения. В ответ на внешний раз-

дражитель, каким являются физические упражне-

ния, развиваются и совершенствуются условно-

рефлекторные связи. Этот возраст характеризу-

ется значительным развитием лобных долей коры 

головного мозга. В это время быстро развиваются 

анализирующая и синтезирующая функции коры 



головного мозга, совершенствуются двигательные 

центры. Все органы чувств усиленно развива-

ются: опорно-двигательный аппарат укрепляется; 

совершенствуется координация движений. По-

этому большое внимание в этом возрасте следует 

обращать на развитие координации движений ре-

бёнка и формирование у него двигательных навы-

ков. Дети в эти годы очень подвижны и любозна-

тельны, однако способность к длительному сосре-

доточению внимания у них невелика: они быстро 

утомляются. 

Для данного этапа развития ребёнка име-

ется еще одно название – полуподростковый воз-

раст, поскольку именно в этом возрасте начина-

ется, так называемый, «переходной период». 

Происходит активная физиологическая пере-

стройка организма, например, начинает более ак-

тивно развиваться сердечно-сосудистая и поло-

вая системы, растут голосовые связки, что при-

водит к ломке голоса. Быстрые изменения могут 

стать причиной головных болей, быстрой утом-

ляемости, и одновременно вызвать повышенную 

возбудимость, нервозность. 

Интеллектуальная сфера В 9-11 лет 

начинается самостоятельная интеллектуальная ак-

тивность.  Появляется творческий подход к реше-

нию задач, развиваются теоретическое и сло-

весно-логическое мышление. Само по себе мыш-

ление теперь оказывает влияние на другие позна-

вательные процессы. Как говорил известный со-

ветский психолог Д.Б. Эльконин, в этом возрасте 

“память становится мыслящей, а восприятие — 

думающим”. У ребенка меняется отношение к 

людям и самому себе. У него формируются само-

оценка и новое представление о своей личности. 

Теперь он четко регулирует свое поведение и сле-

дует своему внутреннему плану действий. У него 

появляется рефлексия, а также чувство юмора и 

обостренное чувство справедливости. В 9-11 лет 

школьник хорошо ориентируется во времени, чи-

тает для удовольствия, хорошо относится к прави-

лам и следит чтобы их соблюдали.  

Эмоциональная сфера В этот пе-

риод ребенка начинают обуревать сильные 

эмоции и резкие перепады настроения. И все 

же, он лучше контролирует их, чем раньше. 

Сейчас дети по-новому осмысливают взаи-

моотношения с окружающими, особенно со 

сверстниками.  Их эмоциональное состояние 

сильно зависит от отношений с товари-

щами.   

Источник Kukuriku - Все о детях и 
для де-
тей: https://kukuriku.ru/razvitie/ranee/ps
ihologicheskoe/v-9-12-let/ Любое ис-
пользование материалов допуска-
ется только при наличии гиперс-
сылки 
 

 

 

 
• У детей 8 лет интенсивно идет разви-

тие скелета, суставно-связочного аппарата, 

мускулатуры. Не завершивший свое развитие 

опорно-двигательный аппарат ребенка испы-

тывает большие нагрузки, когда в период 

учебы приходится в течение долгого времени 

удерживать статическую позу. Неправиль-

ная долго удерживаемая поза приводит к 

нарушениям осанки. Очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям разного рода 

позвоночный столб, поэтому неправильная 

посадка может достаточно быстро приве-

сти к грубым изменениям, которые нарушат 

его рост, дифференцировку всех его струк-

турных элементов. 

• В этом возрасте еще слабо развиты 

мелкие мышцы рук, не завершено окостене-

ние фаланг пальцев и костей запястья. По-

этому так часто при письме в классе звучат 

жалобы: «Болит рука», «Рука устала». Несо-

вершенство нервной регуляции движений 

объясняет недостаточную точность и 

быстроту выполнения движений, затрудне-

ния при совершении движений по сигналу. 

При выполнении графических приемов у де-

тей этого возраста основной контроль при-

надлежит зрению, и при этом фиксируется 

не просто «поле деятельности», а прослежи-

вается все движение от начала до конца. По-

этому детям легче писать и рисовать круп-

ные буквы, большие фигуры.В дошкольном 

детстве в основном завершается долгий и 

сложный процесс овладения речью. К 7 годам 

язык становится средством общения и мыш-

ления ребенка, а при подготовке к школе — и 

предметом сознательного изучения. Большой 

активный словарь позволяет перейти к кон-

текстной речи, ребенок может пересказать 

прочитанный рассказ, описать картинку и 

т.д. Восприятие становится осмысленным, це-

ленаправленным, анализирующим. В нем вы-

деляются произвольные действия: наблюде-

ние, рассматривание, поиск. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Frazvitie_rebenka%2F
https://kukuriku.ru/razvitie/ranee/psihologicheskoe/v-9-12-let/
https://kukuriku.ru/razvitie/ranee/psihologicheskoe/v-9-12-let/


• Память ребенка 7-8 лет развивается в 

двух направлениях — произвольности и 

осмысленности. По сравнению с дошкольни-

ками младшие школьники гораздо более вни-

мательны. Они уже способны концентриро-

ваться на неинтересных действиях, но у них 

все еще преобладает непроизвольное внима-

ние. Для детей в этом возрасте внешние впе-

чатления — сильный отвлекающий фактор, 

им трудно сосредоточиться на непонятном, 

сложном материале. Внимание первоклассни-

ков отличается небольшим объемом и малой 

устойчивостью. Они могут сосредоточенно 

заниматься одним делом 10–20 минут. Ребе-

нок 7 лет мыслит образно, он еще не приоб-

рел взрослой логики рассуждений: только к 

концу дошкольного возраста появляется тен-

денция к обобщению, установлению связей. 

Возникновение этой склонности крайне 

важно для дальнейшего развития интел-

лекта. 

Обобщая все вышесказанное, 

можно сказать, что 7–8 лет – 

возраст активного формирования 

ребенка во всех сферах жизни. 

 
 


