
 

1.Сосредоточься! После выполнения предвари-

тельной части тестирования (заполнения блан-

ков), когда ты прояснил все непонятные для се-

бя моменты, постарайся сосредоточиться и за-

быть про окружающих. Для тебя должны суще-

ствовать только текст заданий и часы, регла-

ментирующие время выполнения теста. Торо-

пись не спеша! Жесткие рамки времени не 

должны влиять на качество твоих ответов. 

Перед тем, как вписать ответ, перечитай во-

прос дважды и убедись, что ты правильно по-

нял, что от тебя требуется.  

2.Начни с легкого! Начни отвечать на те вопро-

сы, в знании которых ты не сомневаешься, не 

останавливаясь на тех, которые могут вызвать 

долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова 

начнет работать более ясно и четко, и ты вой-

дешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься 

от нервозности, и вся твоя энергия потом будет 

направлена на более трудные вопросы.  

3.Пропускай! Надо научиться пропускать труд-

ные или непонятные задания. Помни: в тексте 

всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты 

обязательно справишься. Просто глупо недо-

брать очков только потому, что ты не дошел до 

"своих" заданий, а застрял на тех, которые вы-

зывают у тебя затруднения.  

4.Читай задание до конца! Спешка не должна 

приводить к тому, что ты стараешься понять 

условия задания "по первым словам" и достраи-

ваешь концовку в собственном воображении. 

Это верный способ совершить досадные ошиб-

ки в самых легких вопросах.  

5.Думай только о текущем задании! Когда ты 

видишь новое задание, забудь все, что было в 

предыдущем. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом, поэтому знания, которые 

ты применил в одном (уже, допустим, решен-

ном тобой), как правило, не помогают, а только 

мешают сконцентрироваться и правильно ре-

шить новое задание. Этот совет дает тебе и дру-

гой бесценный психологический эффект - за-

будь о неудаче в прошлом задании (если оно 

оказалось тебе не по зубам). Думай только о 

том, что каждое новое задание - это шанс 

набрать очки.  

6.Проверь! Оставь время для проверки своей 

работы, хотя бы, чтобы успеть пробежать гла-

зами и заметить явные ошибки.  

7.Не огорчайся! Стремись выполнить все зада-

ния, но помни, что на практике это нереально. 

Учитывай, что тестовые задания рассчитаны на 

максимальный уровень трудности, и количество 

решенных тобой заданий вполне может оказать-

ся достаточным для хорошей оценки.  
 
 

Накануне экзамена 

- Многие считают: для того, чтобы полностью 

подготовиться к экзамену, не хватает всего 

одной, последней перед ним ночи. Это непра-

вильно. Ты уже устал, и не надо себя переутом-

лять. Напротив, с вечера перестань готовить-

ся, прими душ, соверши прогулку. Выспись как 

можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с 

ощущением своего здоровья, силы, "боевого" 

настроя. Ведь экзамен - это своеобразная 

борьба, в которой нужно проявить себя, пока-

зать свои возможности и способности.  

- В пункт сдачи экзамена ты должен явиться, 

не опаздывая, лучше за полчаса до начала те-

стирования. При себе нужно иметь пропуск, 

паспорт (не свидетельство о рождении) и не-

сколько (про запас) гелевых с черными чернила-

ми.  

-Захвати с собой воду. 

Во время тестирования 

 В начале тестирования вам сообщат не-

обходимую информацию (как заполнять 

бланк, какими буквами писать, как коди-

ровать номер школы и т.д.). Будь внима-

телен!!! От того, как ты внимательно за-

помнишь все эти правила, зависит пра-

вильность твоих ответов!  

 Бланк ответов (область регистрации, са-

ми ответы и пр.) ты заполняешь только 

печатными буквами! Обрати внимание 

на то, как пишутся некоторые буквы, 

например, буква "а". Часть информации 

записывается в кодированной форме, ко-

торую тебе скажут перед началом тести-

рования.  

 Исправления в бланке ответов крайне 

нежелательны.  

 В процедуре заполнения бланков воз-

можны некоторые изменения, о которых 

вас обязательно проинформируют.  
 

 


